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Schwuler Sex im Alter — ein mehrfaches Tabu!

Vortrag im KultCafe am 21.02.2009 in Kdln

Noch immer scheint in der Gesellschaft ein Bild desxuellen alteren Menschen zu herr-
schen. Auch wenn in neuerer Zeit Veranderungenenbdrhten sind, beispielsweise er-
schienen 2008 ein Bildband von Anja Miller mit deitel ,Sechzig plus — Erotische Foto-
grafien“ und der Film von Andreas Dresens mit deitelT,Wolke 9%, welcher Ehebruch,
Sex und Leidenschaft im Alter thematisiert, s@estualitat im Alter noch immer ein Tabu,
oder — wie Dannecker es ausdrtickt — ein mystifegerhema. Allerdings, so Dannecker, sei
die negative Mystifizierung in den 1990er Jahrerimme positive Mystifizierung der Sexuali-
tat im Alter umgeschlagenOb negativ oder positiv, es bleibt die Mystifizieg!

Gegenuber alteren schwulen Mannern wirkt sich diebRematik in mehrfacher Hinsicht
negativ aus. Sie sind erstens betroffen von deerg#lian Tabuisierung des Themas ,Sex im
Alter” innerhalb der Gesellschaft. Damit verbundesrd zweitens auch bei ihnen davon
ausgegangen, Sexualitat spiele im Alter nur ein@asentliche oder gar keine Rolle mehr.
Zweites ist in Bezug auf schwule Mé&nner dahingelpeoblematisch, da sie oftmals auf ihre
Sexualitat reduziert werden, womit im Alter quasee,Enthomosexualisierung” stattfindet.
Drittens zeigt sich ein Problem innerhalb der sclemuCommunity: Altere schwule Manner
passen nicht mehr in die gesetzten Normen dessenjnnerhalb der schwulen Szene als
~sexuell attraktiv* gilt. Ein viertes Tabu manifestt sich an der Thematik der funktionalen
Sexualstérungen, welche bei schwulen Méannern ebeiesbei Heterosexuellen auftritt, je-
doch sind sie bei Schwulen mit vollig anderen Reotdn behaftet.

Funftens stellt die Situation schwuler Manner imiSeen- und Pflegeeinrichtungen ein wei-

teres Tabufeld dar.
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Dem in diesem Vortrag verwendeten Begriff des (aie schwulen Mannes liegt folgendes
Verstandnis zugrunde: Grundsatzlich kann in Beaufgdas Alter zwischen drei Kategorien
unterschieden werden. Dem sogenannten zweiten kalben was sich ungefahr in der Al-
terskategorie zwischen 40 uns 60 verorten |lasst, diéten Lebensalter zwischen 60 und 79
und dem vierten Lebensalter jenseits der 80. Diaigeten Zahlenangaben schwanken in den
unterschiedlichen Quellen nur unwesentlich.

Wenn es nun um die Tabuisierung von Sexualitat iterAson schwulen Mannern geht,
dann betrifft dies in der heutigen Zeit weniger Méanner im zweiten Lebensalter zwischen
40 und 60 Jahren. Fur diese Gruppe ist in den ngageen Jahrzehnten bereits eine positive
Veranderung eingetreten. Noch in den Siebzigergis® Studie von Dannecker und Reiche
mit dem Titel ,Der gewthnliche Homosexuelle®, fielachwule Méanner bereits ab 35 dem
von den Autoren konstatierten ,Jugendfetischisusim Opfer. Dies bedeutet, sie galten
innerhalb der Szene bereits mit 35 Jahren alsnaltwaren den damit verbundenen Ressenti-
ments ausgesetzt. Mittlerweile hat diese Gruppededhren Platz in der schwulen Szene
gefunden, respektive ist sie mehr und mehr dalesiedi zu finden. Beispiele hierfur sind Le-
der-, Jeans- und andere vergleichbare Fetischkmeipeie entsprechende GruppeBolche
Gruppen integrieren nicht nur ,altere* Schwule, sied auch oftmals ein positives Beispiel
fur die intergenerative Integration. So sind beitgweise in der Kolner Gruppe der Bartman-
ner Schwule von Anfang zwanzig bis fast achtzigfimden. Problematisch hingegen stellt
sich die Situation der Schwulen im dritten und t@erLebensalter, also derjenigen tber 60,
dar.

Die Tabuisierung von Sexualitat im Alter wird beders deutlich, wenn man sich die Si-
tuation in Krankenh&ausern und Senioreneinrichturegesthaut. Noch bis vor wenigen Jahren
wurde Sexualitat als eines der sog. Aktivitaten Téglichen Lebens gesehen, welches neben
anderen ein essentielles Bedurfnis von Menschestadliund damit befriedigt werden muss.
Allerdings blieb es bei dieser Definition. Der adgser Betrachtungsweise notwendige
Schluss, dass z.B. auch Heimbewohner_innen einrBesliauf Sex haben, wurde nicht ge-
zogen. Dies blieb lange Zeit ein Tabu. Mittlerwgédoch ist die Thematik zumindest inner-

halb der Pflegeausbildungen prasent. Allerdingslwie sehr allgemein abgehandelt und die

2 Der Begriff des Jugendfetischismus ist sowohl iha#h der wiss. Literatur wie auch unter betroffe(ieng
und alt) sehr umstritten. Er wird — so mein Eindraagerne von der nicht-homosexuellen Welt abstrahind
einzig auf die schwule Szene projiziert. In derIR&#shingegen ist dies ein Querschnittsthema, edcunter
Heteros ebenso verbreitet ist. Darliber hinaus mesgdh Trends, die gegen eine solche Fetischigiesprechen.
Beispiele hierfiir sind die genannten Gruppen uregh&lokale fiir die Gruppe der 40-60-jahrigen. Ebenso
mein Eindruck — zeigt die Tatsache, dass Vollbéueh jenseits der Baren- und Lederszene hoffahigeme
auf eine Veranderung hin. Fir eine qualifizierteB@vortung der Frage, welche Rolle der Jugendtefizger-
halb der schwulen Szene einnimmt, fehlt es m.ERkimellem quantitativen Datenmaterial.
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spezifische Thematik der Homosexualitat findet @r Begel keinen eigenen Raum. Spezi-
fisch ist die Thematik deshalb, weil die Sexualitéh homosexuellen Menschen innerhalb
der Gesellschaft immer noch auf Ressentiments ,stifdthe sich naturgemald dann offen
zeigen, wenn diese Sexualitat sichtbar wird, spneenn ein Mann einen Mann kuisst oder
eine Frau eine Frau. Dies unterscheidet die glestigechtliche Sexualitat von der Hetero-
sexuellen.

Anders stellt sich die Thematik der Homosexuaktaumindest theoretisch(?) — in der Pfle-
ge in Hessen dar. Dort wurde zumindest ein Cumiioufiir Ausbildende und Auszubildende
in Pflegeberufen, mit dem Titel ,Gay and Grey —ehdt Lesben und Schwule®, erstellt, wel-
ches auch Einzug in die Publikationen des KuratosilDeutsche Altershilfe nahfn.

Die genannte gesellschaftliche Tabuisierung d=wus8litat im Alter ist unter anderem
auch auf Klischees und falsche Annahmen zurickzafutOftmals wird davon ausgegangen,
so zumindest meine Beobachtung diesbeziiglicherr&esp, dass der Stellenwert der Sexua-
litat im Alter in zweierlei Hinsicht rapide abnehnm#um einen, so die Annahme, werde der
Drang zum aktiven ausleben geschlechtlicher Setémalerschwindend gering, zum anderen
spiele Sexualitat im Alter nur noch eine unwesehdioder gar keine Rolle mehr. Drittens,
und dies ist noch immer in alteren Generationeraobachten, schicke sich Sexualitat im
Alter nicht mehr.

Jedoch, wie wir heute wissen, es ist anders! ImoBésren betrifft dies schwule Manner.
Nach Dannecker zeigt das vorhandene empirischenDatierial, dass schwule Manner aller
Altersgruppen eine hdhere sexuelle Aktivitat alsehmsexuelle Méanner aufweisen, und dies
auch im Alter. Dannecker fuhrt dies auf die hoh@reniehaufigkeit homosexueller Manner
zuriick, welche sich zu einer vom Partner unabh@n@igxualform entwickelt haBleDies
bedeutet jedoch nicht, dass nicht auch bei schwuJimnern ein physiologisches Nachlassen
einsetzt. Allerdings ist dies Nachlassen, ebensohbei heterosexuellen Mannern, nicht mit
.Null*, sondern vielmehr mit ,Veranderung“ gleichzetzen.

Ebenso darf das Phdnomen der gesteigerten sexAdlismtat nicht dariber hinwegtauschen,
dass nicht auch schwule Méannern unter funktion&erualstérungen leiden. Jedoch fihrt
unter anderem der gesteigerte Stellenwert der #eruAktivitat innerhalb der schwulen
Community zu einer mehrfachen Tabuisierung sol&térungen. Nach Berger werde unter
schwulen Ma&nnern zwar viel Uber Sex geredet, jeddichden im Zentrum dieser Gesprache
meist Berichte Uber die tatsachliche — oder audivé? — ,geile letzte Nacht“, und weniger

sexuelle Stérungen. Diese wirden tabuisiert, vagtréaind oftmals durch Hilfsmittel, wie

4 Gerlach / Knese / Ness / Swoboda 2002.
® Dannecker 2008.



beispielsweise Cockringe oder eine passive Halheign Sex, Gberlagert. Auch wirden Be-
troffene mit ihren Problemen alleingelassen. Wag problematischer hingegen ist die von
Berger beobachtete Korrelation von funktionalen ua¢stérungen und ungeschitztem Sex.
Besonders Manner mit Erektionsstérungen, so dieokiygse von Berger, haben ein proble-
matisches Verhéltnis zu Safer-Sex-Verhaften

Selbst wenn irgendwann ein dezidiert geschlectdficierhalten in Form des Ge-
schlechtsakts aus physiologischen Grinden abnindet funktional gestort ist, so wird si-
cherlich das Bedirfnis nach Nahe und Vertrauthéiteimem Partner nicht abnehmen. Die
Frage die sich nun allerdings stellt ist die, wex&&litat im schwulen Alter — ob nun als kor-
perlicher Geschlechtsakt oder als weitgefasste Fngeschlechtsbezogenen Interaktion —
stattfinden kann? Eine solche Fragestellung fifftket Relevanz in mehrfacher Hinsicht. Ers-
tens stellt sich die Frage der Sexualitat im Alibeeiner Community, die den schwulen Mann
ab 60 und ggf. auch schon friher abgehangt hatvateder sich dieser bewusst zuriickgezo-
gen hat. Zweitens ist diese Frage gegenuber eeterdsexuellen Mehrheitsgesellschatft rele-
vant, die scheinbar kaum mit der eigenen Sexuafitdtlter umgehen kann, geschweige denn
mit derer von homosexuell lebenden Menschen. Dsttdeibt zu beantworten, wie Sexualitat
auch dann noch offen gelebt werden kann, wennidene koérperliche Verfasstheit ein Le-
ben im Schutzraum der eigenen Wohnung nicht mel@isgu Soll heilien: Was geschieht
wenn ein schwuler Mann beispielsweise in einerdgegenrichtung das Bedurfnis der autoero-
tischen Sexualitat hat oder gar mit einem/seinennBaN&ahe und Zartlichkeit austauschen

oder Sexualitat haben mochte?

Zu 1. Schwule Sexualitat im Alter innerhalb der mgesetzten Communitydbgleich die

Sexualitat — zumindest die des Geschlechtsakts-playsiologischen Griinden im hohen Al-
ter Veranderungen unterliegt oder gar nachlassibtfestzustellen, dass sich durch eine er-
hohte Lebenserwartung und einen verbesserte Gesitsriistand die sexuell aktive Lebens-
zeit verlangert hat und weiter verlangern wir@irotzdem fiihren subkulturelle Normen, die
noch immer bestimmen wann man(n) alt und nicht natnaktiv sei, zu realen Beflrchtun-
gen schwuler Manner. In der Diskrepanz zwischeseatdid-remdbetrachtung innerhalb der
Szene und dem subjektiven Geflhl, sich nicht al8 zai empfinden, entsteht die Befirch-
tung, auf Sexualitat verzichten zu miis&dn.diesem Kontext argumentiert Dannecker mit

dem Begriff der ,Fetischisierung der Jugend®, welckion Stimke bereits in die Welt des

® Berger 2002.
" Bochow 2005.
8 Dannecker 2009.



Klischees geriickt wurdeNach Dannecker besteht eine ausgepragte Tendéezhamose-
xuellen Mé&nnern, den ,jungen Mann“ als Standandsgxuellen Begierde zu fixieren. Wah-
rend Sex mit etwa gleichaltrigen innerhalb der 8zemniger problematisch ist, stof3t eine
Fokussierung auf jungere Manner als Begehrungsbhjgkzunehmende Ablehnung. Diese
ablehnende Haltung des Gros junger schwuler Masta&t wiederum bei den Alteren meist
auf Unverstandnis, fihrt aber auch zu einem unefillSexualleben. Hier stellt sich aller-
dings die Frage, ob dies das Problem der jinger@mgt ist?

Ein zweiter Aspekt, den Dannecker im Zusammenhanglieser Fetischisierung sieht, liegt
im Zwang zur Anpassung an das ldeal des Schonedugehdlichen. Die Verleugnung des
Alters und der dariiber hinaus verbreitete Zwanig, eldenklichen Mittel einzusetzen, um
den Alterungsprozess aufhalten zu wollen, zwingtdlingen dazu, fir immer jung zu bleiben
und altere, ihr ,Altern“ aufzuhalte?.Damit entwickelte sich ein innerhalb der schwuSare-
ne konstruierter Zwang, der sich als egwdf-fulfilling- prophecypermanent selbst reprodu-

ziert.

Zu 2. Schwule Sexualitat im Alter in einer hetenp@ggiten GesellschaftGenerell, so Pulver,

sei das Reden Uber Sexualitat in den Generatioieevod 1950 geboren wurden nicht Ublich.
Auch sei der Glaube weit verbreitet ,es zieme siaht, als &lterer Mensch sexuelle Win-
sche zu haben®. Diese Haltungen korrelieren mit aleen genannten Ressentiments gegen-
Uber homosexueller Sexualitat. Die Generationen1@&0 sind zum Teil noch aus der Zeit
des Nationalsozialismus, mindestens jedoch duretKdminalisierung Homosexueller Man-
ner durch den Paragraphen 175 gepragt. Dies hirgsdhwule Mé&nner dieser Generation
immer die Angst auf Ablehnung zu stol3en, wenn ik effen als Homosexuelle Manner,
oder gar offen sexuelle Zuneigung, wie ein Kuss ¢tindchenhalten, zeigen. Im Gesprach
mit Mannern aus dieser Generation werden zwei Ddeélich. Zum einen haben sie Angst
vor Ressentiments innerhalb der Gesellschaft, znder@n beflrchten sie ein Ruckfall der
gesellschaftlichen Verhaltnisse hinter die heutsbhdee Freiheit. Dies Manner stehen aber
auch in einem Konflikt zwischen ihrer heterosexaerlUmwelt, der gegeniber sie aus ge-
nannten Griinden Vorbehalte haben, und der homelertCommunity, in der sich als Exo-
ten und Aullenseiter kaum noch wahrgenommen flhtnzu kommt eine verbreitete
Selbstablehnung in dieser Generation. Wie weited®slbstablehnung gehen kann erlautert
Pulver anhand seiner Erfahrungen mit schwulen Midnive der Beratung. Wie sich zeigt,

werden sexuelle Winsche oder Themen — oder gamB&ehtigungen wie beispielsweise

9 Stiimke 1998, S. 14.
% Dannecker 2008.



Dysfunktionen — nur bei sehr starkem Leidensdrudér @inem bestehenden engen Vertrau-
ensverhaltnis zum Berater angesprocHen.

Vor dem Hintergrund der beschriebenen Erfahrungem\iérgangenheit und aus Angst vor
Diskriminierung ist davon auszugehen, dass die Naghder schwulen Manner Gber sechzig
noch immer versteckt lebt.Mit einem solchen ,Verstecken“ in der Einsamkeiepin einer
vermeintlichen heterosexuellen Beziehung ist zwig@ugg auch eine Thematisierung ihrer
Sexualitat undenkbar. Vielmehr gehort ihre Sexagltsofern ausgelebt — in den Bereich des

anonymen Sexes auf Klappen oder anderen entspainérten.

Zu 3. Schwule Sexualitat im vierten Lebensaltes@ts der Selbstbestimmun8ei der Be-

antwortung der dritten Frage zur schwulen Sexuabgpw. in Pflegeeinrichtungen, zeigt sich
die Thematik des mehrfachen Tabus in besonderes&Veber eine Tabuisierung der Sexua-
litat im Alter werden sexuelle Regungen bei schwulédnnern in Pflegeeinrichtungen als
deplaziert und nicht mehr altersentsprechend walomgenen:®* Jedoch werden sich die
nachwachsenden Generationen schwuler Manner, dign@ndentitat gekdmpft haben oder
in einer liberalisierten Zeit zu dieser gefundebdrg zunehmend auf eine Realisierung ihrer
sexuellen Bedirfnisse bestehen! Sie sind es, soda&rr, die erfahren haben, das sexuelle
Wiinsche im Alter nicht stillzustellen sind und dieht gewillt sind, ihre Bedurfnisse einem
gesellschaftlichen Tabu zu unterstellen. Dies sotezidet diese Schwulen von vorangegan-
genen Generationéfi.Damit werden sexuelle Wiinsche und das Verlangeend@ealisie-
rung ein zentrales Thema bei der Suche nach attersigten Lebensformen. Dies wird wohl,
neben dem naturlichen Wunsch nach den eigeneWéaeaden, auch ein Grund sein, warum
schwule alte Manner den Gang in Pflegeeinrichturegdahnen. Nicht nur dass sie dort eine
Ablehnung oder gar Diskriminierung aufgrund ihrexsellen Orientierung erwartEh sie
werden auch vermutlich als pervers angesehen, wendort onanieren, geschweige denn
dariiber hinaus gehende sexuelle Tatigkeiten veriiben

Alten- und Pflegeeinrichtungen fir die Aufnahme losexueller Ma&nner zu sensibilisieren
ist eine schwere, jedoch wie die steigenden Anfrdgeziiglich dieses Themas zeigen, auch
hoffnungsvolle Aufgabe. Hier scheint es durchausgghdtikeiten fur diskriminierungsfreie

Raume zu geben. Wesentlich schwieriger wird es utich werden, in diesen Einrichtungen

1 pylver 2007, S. 124-127.

12 Raabe 2004.

13 |m Original von Michel Bozon (2002): Sociologie kdesexualité. Paris: nathan/VUEF, S. 57. ibersetgt
dem Franzosischen von Bochow 2005, S. 318ff.

1 Dannecker 2008.

15 Laut einer Befragung durch die Landeshauptstadidfién erwartet ¥ aller befragten Lesben und Scmwule
Diskriminierung in Altenheimen. Landeshauptstadtridiien 2004.
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Raume zu schaffen, in denen Sexualitat ausgeleaigkenweann. Dies scheint fiir heterosexuel-
le Menschen schon unerreichbar, fur Schwule, reasfekomosexuelle Menschen, ist dies
derzeit fast undenkbar.

Reslmee

Wie sich zeigt, hat der vorgenommene Versuch détefjeen drei Fragen nach der Sexualitat
im Alter unter/von schwulen Mannern in der Commyniter Gesellschaft und in Alten- und
Pflegeeinrichtungen zu beantworten, zu weiteregéimaind Aufgabenfeldern gefiihrt. Dieser
Umstand zeigt die Herausforderungen, welche edgligiBetroffenen, aber auch fir ehren-
und hauptamtliche Personen in der schwulen Seradreit, im beginnenden 21. Jahrhundert
Zu meistern gilt.

Fur die Betroffenen gilt es ein Bewusstsein fur [E&tischisierung der Jugend zu entwickeln
und dies nicht als das Problem der Jugend anzusetiedunge wie Alte gilt, die subkulturel-
le Norm des Jungen und Schénen als Objekt der Begaufzubrechen und sich dem eigenen
Alter(n) zu stellen. Hier scheint es notwendig e@igene ldentitat zu entwickeln und damit
verbundenen, eine Abkehr von szeneeigen konsteni&brmen zu vollziehen.

Damit schwule Ma&nner mit der Thematik der funktidere Sexualstérungen nicht alleine ge-
lassen bleiben, bedarf es entsprechender Beratungstherapieangebote. Ein erster Schritt,
um diese Thematik aus der Tabuisierung zu holea ¢igin, dass Beratungs- und Therapie-
einrichtungen offensiv mit dem Thema umgehen unid égen Angeboten — wie bspw. Flyer
und &hnliches — offen benennen. Die Problematikfaiektionalen Sexualstérungen betrifft
allerdings nicht nur die Bereiche Beratung und @pe&r. Sie muss aufgrund ihrer Korrelation
mit einem problematischen Safer-Sex-Verhalten anaer Aids-Préavention eine Rolle spie-
len.

Schwierig wird es fur schwule Méanner die nicht gebwsind und die es aus verschiedenen
Grinden auch nicht sein kdnnen oder wollen. Die Maimung einer speziellen anonymen
Gruppe oder eines entsprechenden Beratungsangshogsimmer mit der Angst behaftet,
gesehen und geortet zu werden.

Hinsichtlich der schwulen Sexualitat in Alten- uRflegeeinrichtungen bedarf es der Bera-
tung und Qualifikation solcher Einrichtungen, dadigse sich gegentber schwulen Mannern
und ihrer spezifischen Geschichte und ihren Bedisém 6ffnen kdnnen. Die Frage die dabei
beantwortet werden muss ist die: was geschehen, miasst solche Senioren- und Pflegeein-
richtungen zu einem guten Lebensraum fur schwularfdawerden. Jedoch ist diese Frage

nicht nur von den Tragern, dem Personal und deatBegs- und Qualifizierungspersonen zu



beantworten. Vielmehr muss es auch ein AnliegenZadgruppe sein, zu formulieren, wel-
che Bedirfnisse sie dahingehend hat und in welobleensform sie ,alt* werden méchte. Ein
Grundkonsens in allen Zukunftsplanungen muss @sieithinierungsfreie und kultursensible
Betreuung und Pflege sein.

Ein zweiter Grundkonsens liegt darin, SexualitatAlrer aus dem Bereich des Tabus und der
Mythen zu holen und als ein legitimes Bedtrfnis Wdenschen zu sehen, dessen Befriedi-
gung nicht mehr in Frage gestellt, sondern reatisierd. Daflr bedarf es im ersten Schritt
eines gesellschaftlichen Umdenkens. Vielleicht sdgerade Schwule, die gemeinsam mit
Lesben zusammen(?), einen wesentlichen Beitradié®e gesellschaftliche Bewusstseinsan-

derung beitragen kdnnen.
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