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Liebe Freunde, 
rechtzeitig vor den Tagen des Cologne-
Pride und des CSD, hier nun der zweite 
Rundbrief der Schwulen ALTERnativen.  
Neben den Terminen und einem Be-
richt aus meiner Arbeit, möchte ich 
diesen und den kommenden Rundbrief 
nutzen, um den Golden Gays und dem 
KultCafe die Möglichkeit zu geben sich 
näher vorzustellen. In dieser Ausgabe 
nun ein Einblick in die Gruppe der Gol-
den Gays:   
 

Die Golden Gays 
sind eine Gruppe älterer schwuler 
Männer, die im Alter nicht abseits ste-
hen möchten und Geselligkeit, locke-
res Beisammensein und Stammtisch-
freundschaft mögen. 
Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag 
um 19 Uhr im Rubicon, wo wir gemein-
same Aktivitäten wie Ausflüge, Wande-
rungen, Kino- und Theaterbesuche pla-
nen oder über ein bestimmtes Thema 
diskutieren. Anschließend gehen wir 
oft noch auf ein Kölsch oder einen Kaf-
fee in ein Lokal.  
Neben den Treffen im Rubicon wollen 
wir uns im Sommer auch wieder an den 
übrigen Montagen in einem Lokal zum 
Stammtisch zusammenfinden. Im Ab-
stand von acht Wochen organisieren 
wir ein Sonntags-Café. 
In diesem Frühjahr sind wir einige kür-
zere Etappen des „Kölnpfads“ gewan-
dert. Vor allem die Nicht-Kölner in der 
Gruppe konnten dabei neue schöne 
„Ecken“ der Domstadt kennenlernen. 
Außerdem besuchten wir das Arp -
Museum im Bahnhof Rolandseck. 
Im Juni wollen wir wieder einen Ausflug 
ins Ahrtal machen. Für den Spätsom- 

 
 
mer wurde ein Fahrradausflug vorge-
schlagen. 
Ideen haben wir genug, nur nicht ge-
nüg Zeit sie umzusetzen. 

Jupp 
 

Aus meiner/unserer Arbeit  
 

Wie in meinem ersten Rundbrief be-
reits angekündigt, sind meine Kollegin 
Carolina Brauckmann und ich damit 
befasst, gemeinsam mit den Senioren-
diensten Michaelshoven ein Konzept 
zu erarbeiten, damit dort ein guter Ort 
für Lesben und Schwule entstehen 
kann. Mittlerweile haben wir in einigen 
Sitzungen mit Mitarbeitenden aus der 
Pflege sowie aus der Führungsebene 
begonnen, entsprechende Gespräche 
zu führen. Die derzeitige Planung sieht 
vor, bis Dezember ein Konzept zu 
erstellen. Über die weitere Entwicklung 
werde ich euch auf dem Laufenden 
halten. 
Im Rahmen meiner Tätigkeiten der Ver-
netzungs- und Öffentlichkeitsarbeit 
habe ich in den vergangenen Wochen 
einige Veranstaltungen besucht, um 
dort die Interessen „älterer“ homose-
xueller Menschen einzubringen bzw. 
zu vertreten. So besuchte ich bspw. die 
Fachkonferenz der Seniorenbüros NRW 
in Düsseldorf sowie eine Diskussions-
veranstaltung zur „Situation der Senio-
ren in Köln“.  
Wie einige von euch vielleicht gesehen 
haben, war ich sowohl in der BOX wie 
auch im Kölner Stadtanzeiger mit ei-
nem Artikel über meine Arbeit präsent. 
Den Artikel aus dem KstA habe ich 
euch beigefügt. Ein weiterer Artikel 
wird in der Juli-Ausgabe des Kölner 
Lebens erscheinen.  

  Markus Schupp 



Was passiert bei den  
Schwulen ALTERnativen?  

 

Besondere Termine:  
 

Schwules Leben im Internet;  
wie geht es uns damit?  
Diskussionsveranstaltung für schwule 
Männer 40+ 
  
Das Internet bietet Möglichkeiten, 
gleichgesinnte Männer zu finden. Im 
Fordergrund stehen dabei Sexualkon-
takte. Jedoch stehen der Verlockung, 
sexuellen Wünschen leicht und ano-
nym Befriedigung zu verschaf-
fen, immer wieder Enttäuschungen ge-
genüber. In der Summe der Kontakte 
scheinen die Enttäuschungen zu über-
wiegen, was zu Frust oder gar negati-
ven Charakterveränderungen führen 
kann (?). 
 

Veranstalter: KultCafe 
Zeit: Samstag den 20.0609, 16 Uhr  
Ort: RUBICON-Beratungszentrum   
 

boys, bears & daddys 
Schwulenbewegung 40 Jahre nach 
Stonewall – ein intergenerativer Dialog  
 

Die Schwulenbewegung in Deutsch-
land ist seit 1969 geprägt von Revolte 
und Konfrontation, aber auch von Dif-
ferenzierung, Spaltung, Entpolitisie-
rung und Kommerzialisierung.  Nach 
den rebellischen 70er und 80er Jahren 
änderten sich Inhalte und Aktionsfor-
men. An die Stelle von politischen –  
meist linken – Demos, traten Paraden 
und mit ihnen eine immer professio-
neller werdende Event-Kultur. 
40 Jahre Stonewall bedeutet 40 Jahre 
Schwulenbewegung im öffentlichen 
Raum.  
Dies zum Anlass genommen sollen in 
dieser Podiumsdiskussion verschiede-
ne Generationen schwuler Männer über 

politische Visionen und Strategien ins 
Gespräch kommen.   
 

Veranstalter: Golden Gays und RUBICON-
Beratungszentrum 
Zeit: Sonntag den 28.06.09, 19 Uhr 
Ort: RUBICON-Beratungszentrum 
 

Regelmäßige Termine: 
 

Stammtisch der Golden Gays 
Gruppenabende in lockerer Runde mit 
Diskussions- und Gesprächrunden. 
Darüber hinaus werden gemeinsame 
Freizeitaktivitäten geplant und durch-
geführt.  
Wo und Wann: Jeden 1. und 3. Montag 
im Monat um 19 Uhr im RUBICON 
 

KultCafé 
Ein Treffen schwuler Männer mit the-
matischen Inhalten zu aktuellen und 
lebensrelevanten Themen.  
Wo und Wann: Jeden 3. Samstag eines 
geraden Monats um 16 Uhr im 
RUBICON 
(18. April / 20. Juni / 19. August / 17. 
Oktober)  
 

Kontakt:  
RUBICON Beratungszentrum 
für Lesben und Schwule 
Markus Schupp 
Rubensstraße 8-10 
50676 Köln 
0221-2766999-44 
www.rubicon-koeln.de 
www.alternativen-koeln.de 
Markus.Schupp@rubicon-koeln.de 
 
Ich würde mich freuen wenn Du unsere 
Arbeit unterstützen möchtest: 
Eine aktuell dringend notwendige Anschaf-
fung sind Flyer für die Gruppe der Golden 
Gays. Hierfür werden wir einen Betrag von 
etwa 600 Euro benötigen.  
 
Spendenkonto:  
Bank für Sozialwirtschaft  
BLZ: 370 205 00 
Konto: 700 93 00 
Stichwort: Werbung Golden Gays 


